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Funktional-Fit-Outdoor

Im Freien fit und du machst mit.

Der Funktional-Fit-Outdoor Kurs ist das perfekte Workout
fiir Power-Frauen, die mit eigenem Korpergewicht gerne an
der frischen Luft trainieren.




www.fit-fiir-2.de ¢ Daniela Adler ° Fit fiir 2 Jena

Funktional-Fit-Outdoor

ist Dein Workout um Dich an der frische Luft aus-
zupowern und um Dein Herz-Kreislauf-System zu
stirken.

Funktional-Fit-Outdoor ist perfekt fiir Alle, die sich gerne an
der frischen Luft fit halten wollen. Mit diesem Kurs schaffst
Du die konditionellen Grundlagen dafiir, Deinen Alltag zu
meistern und gleichzeitig Energie fir neue Herausfor-
derungen zu sammeln. Hier trainierst Du mit anderen
Frauen in der Gruppe. So hat der innere Schweinehund
keine Chance und Du lernst ganz nebenbei Gleichgesinnte
kennen.

Funktional-Fit-Outdoor bietet viele Vorteile:

> kraftigt Bauch, Beine und Po

> sorgt dafiir, dass Du trotz eines hektischen Alltags fit und
ausgeglichen bleibst

> Sport mit anderen Frauen in der Natur

> starkt Dein Herz-Kreislauf-System

> Kraftausdauer Training mit eigenem Kérpergewicht

> macht einfach gute Laune

Kurszeiten:
Aktuelle Zeiten unter www.fit-fir-2.de

Treffpunkt:
FEM Family, Kahlaische Str. 31, .
StraBenbahnhaltestelle MiihlenstraBBe @F&mllg

Jetzt anmelden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Anmeldung unter www.fit-fiir-2.de

Fit-fir-2 GmbH
Daniela Adler, Kahlaische StraBe 31, 07745 Jena
Telefon 0179 - 77 19 555



